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Questionnaire 1  
Les 3RV-E

1. �L’expression 3RV-E démontre les façons pour réduire tes déchets dans un ordre logique. Quel est le bon ordre 
à suivre parmi les options suivantes? Coche la bonne réponse.

 	 Réduction à la source, Réemploi, Recyclage, Valorisation, Élimination
 	 Élimination, Réemploi, Valorisation, Réduction à la source, Recyclage
 	 Recyclage, Réemploi, Réduction à la source, Valorisation, Élimination
 	 Valorisation, Recyclage, Réduction à la source, Réemploi, Élimination

2. �La Réduction à la source signifie de réduire la production de déchets, comme d’utiliser des produits lav-
ables au lieu de jetables pour ne rien jeter. Quelles actions parmi les suivantes permettent la Réduction à la 
source? Coche les bonnes réponses.

 	 Mettre un sandwich dans un contenant réutilisable.
 	 Acheter des barres tendres avec des emballages en plastique.
 	 Acheter des bonbons en vrac dans des pots que tu as à la maison (sans emballage).
 	 Avoir le plus de jouets possible à sa fête.

3. �Le Réemploi signifie de réutiliser un produit plusieurs fois. Quelles actions parmi les suivantes permettent le 
Réemploi? Coche les bonnes réponses.

 	 Aller à la bibliothèque ou échanger des livres avec des amis.
 	 Acheter du linge neuf.
 	 Acheter du linge usagé dans une friperie.
 	 Utiliser des assiettes jetables pour une fête d’anniversaire.

4. �Qu’est-ce que signifie le Recyclage des déchets? Coche la bonne réponse.

 	 Planter les matières résiduelles dans le sol pour qu’elles se transforment en arbre.
 	 Transformer les matières résiduelles en or.
 	 Transformer les matières résiduelles en matières premières pour fabriquer de nouveaux objets.
 	 Mettre le bac bleu au bord de la rue pour la collecte.
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5. �Quel est le symbole du Recyclage, appelé ruban de Möbius? Coche la bonne réponse.

                  

       

6. Qu’est-ce que signifie la Valorisation ? Coche la bonne réponse.

 	 Dire aux matières résiduelles comment elles sont bonnes!
 	 Transformer les matières résiduelles en les modifiant, par exemple en énergie.
 	 Transformer les matières résiduelles en liquide.
 	 Transformer les matières résiduelles en jouet.

7. �Quelles actions parmi les suivantes permettent d’éviter le gaspillage alimentaire ? Coche les bonnes réponses.

 	 Faire de plus petites portions et en reprendre si on a encore faim.
 	 Mettre des aliments le plus loin possible dans le frigo et les oublier.
 	 Congeler les aliments qu’on ne va pas manger rapidement.
 	 Mettre les restes de table dans le bac brun.
 	 Faire un souper avec tous les restes de table.

8. �L’herbicyclage permet de réduire la production de déchets organiques. Qu’est-ce que ça signifie?  
Coche la bonne réponse.

 	 Manger de l’herbe.
 	 Mettre les rognures de gazon dans le bac brun.
 	� Laisser les rognures de gazon au sol après la tonte de la pelouse et elles vont disparaître dans le gazon après une 

ou deux journées.
 	 Faire du vélo sur l’herbe.

9. �Le feuillicyclage permet de réduire la production de déchets organiques. Qu’est-ce que ça signifie?  
Coche la bonne réponse.

 	 Laisser les feuilles mortes au sol plutôt que de les ramasser.
 	 Manger des feuilles.
 	 Mettre les feuilles mortes dans le bac brun.
 	 Faire du bricolage avec des feuilles mortes.
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10. �Quelles actions parmi les suivantes permettent d’avoir une boîte à lunch zéro déchet?  
Coche les bonnes réponses.

 	 Utiliser des sacs jetables en plastique pour les collations et les sandwichs.
 	 Utiliser des contenants ou sacs réutilisables pour les collations et les sandwichs.
 	 Boire du jus dans des petites boîtes individuelles.
 	 Acheter du jus en grand format et remplir de petites bouteilles réutilisables.
 	 Avoir du yogourt ou de la compote dans un emballage individuel.
 	 Acheter du yogourt ou de la compote en grand format et remplir un contenant réutilisable.

11. Quels cadeaux parmi les suivants ne produisent aucun déchet?  
Coche les bonnes réponses.

 	 Un jouet usagé.
 	 Un jouet commandé en ligne.
 	 Un cadeau fait à la main.
 	 Un jouet neuf acheté dans un magasin.
 	 Une activité (musée, cinéma, zoo, etc.).

12. �Quelles actions parmi les suivantes permettent de produire moins de déchets lors de la rentrée scolaire? 
Coche les bonnes réponses.

 	 Réutiliser ses cahiers, crayons et sacs de l’année précédente. Tout ce qui est encore bon!
 	 Aller au magasin et acheter tout le matériel neuf.
 	 Utiliser du matériel usagé provenant d’un autre membre de la famille, d’amis ou d’un magasin d’articles usagés.
 	 Acheter du matériel qui durera longtemps.
 	 Acheter le plus de crayons, cartables et étuis possibles.


